
 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МАОУ «СОШ № 24 

Пояснительная записка 
Учебный план начального общего образования  МАОУ "СОШ №24" городского округа город 

Стерлитамак Республики Башкортостан" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 
основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 
НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «СОШ №24»  городского 
округа город Стерлитамак Республики Башкортостан, разработанной в соответствии с ФГОС 
начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 
общего образования (вариант 3), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

       Нормативно - правовой базой  учебного  плана    МАОУ «СОШ № 24» являются 
следующие документы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования"; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024  № 77330) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 
№ 77830); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) с учетом изменений, внесенных приказом от от 
09.10.2024 № 704; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 
социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 
дистанционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму Минпросвещения 
России от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04); 

- СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

-  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Решение коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан по вопросу изучения 
учебных предметов «родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) 



государственный язык республики Российской Федерации», «Литературное чтение на родном 
языке (языке народа Российской Федерации)/ «Родная литература (литература на языке народа 
Российской Федерации») при реализации федеральных образовательных программ и 
федеральных государственных образовательных стандартов общего образования в 2026-2027 
учебном году от 19 июня 2026 года 

- Методическое письмо Министерства просвещения РФ по организации  внеурочной                
деятельности обучающихся  от 09.07.2026 г.; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего  образования»; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования»; 
-Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ «СОШ № 24» 
-Устав  МАОУ «СОШ № 24» 

            Организация учебного процесса в МАОУ «СОШ № 24» осуществляется на основе системно-
деятельностного  подхода, результатом которого являются личностные, метапредметные и 
предметные достижения в рамках ФГОС.   Основной формой организации обучения является классно-
урочная система.  
            Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.  Учебный план 
предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательной программы  начального 
общего образования. 

В МАОУ "СОШ № 24" городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан"  
языком обучения является русский язык. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 
недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 20 
часов. В сентябре-октябре недельная нагрузка первоклассников не превышает 15 часов, то есть при 
пятидневной учебной неделе – 3 урока в день.  Во 2 – 4 классах максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся в неделю составляет – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 
этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков в день; 
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 
ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 
соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 
баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 
учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за исключением 
1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
- использование «ступенчатого» режима обучения: снижение учебной нагрузки в сентябре - 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый) в соответствии с 
«Методическими рекомендациями по организации процесса обучения в первом классе в 
адаптационный период» (Москва, 2025 год) 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного 



года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
       Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов   и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
           Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные предметы:  

        1.  «Русский язык» и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 
статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 
предусматривает непосредственное применение  федеральных рабочих  программ. Количество 
часов на предметы в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 
образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, приказом от 09.10.2024 № 704 
        2. «Родной язык (язык народа Российской Федерации)»,  «Государственный (башкирский) язык 
Республики Башкортостан», «Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской 
Федерации)».  

 При реализации данных предметов учитываются запросы родителей (законных представителей), 
на основании которых формируются  группы  по  изучению  родного  татарского  языка, родного 
башкирского языка и родного русского языка (п.1,4,6 ч.2 ст.14 Федерального закона от 29.12.2012 № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). Учебный план обеспечивает преподавание и 
изучение «Государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан» на основе заявлений 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
             3. «Иностранный язык». В качестве иностранного языка в МАОУ «СОШ № 24» изучается 
английский язык. Данный предмет изучается со 2 класса в объеме 2 часов в неделю  

4. Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 4 часов в неделю.  Изучение 
информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных предметов 
«Математика», «Труд (технология)», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

5. Учебный предмет «Окружающий мир». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 
Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 
непосредственное применение  федеральных рабочих  программ.  В его содержание дополнительно 
введены развивающие модули и разделы социально - гуманитарной направленности, а также 
элементы основ безопасности жизнедеятельности.  Учебный курс «Основы безопасности 
жизнедеятельности» изучается в виде модуля на уроках учебного предмета «Окружающий мир». 
          6. Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»    включает в себя 
шесть модулей. Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» введен в 
учебный план в IV классе (1 час в неделю). В соответствии с   "Регламентом выбора в 
образовательной организации родителями (законными представителями) обучающихся одного из 
модулей комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и светской этики") в 3 классе 
родители (законные представители) на основе заявлений выбирают для изучения один из шести 
модулей. 
       7. Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка»  в обязательной части 
изучаются  по 0,5 часа в неделю, оставшаяся часть по  0,5 часа изучается в рамках внеурочной 
деятельности и входит в обязательную часть плана внеурочной деятельности (курсы внеурочной 
деятельности «Искусство иллюстрации» и «Хоровое пение») 



         8.   Учебный предмет «Труд (технология)» в каждом классе  изучается в объеме 1 часа в 
неделю.  

       9.  Учебный предмет «Физическая культура» в 2-3 классах представлен в обязательной части 
учебного плана в объеме 2 часов в неделю, в 1,4-х классах  1 час в неделю в обязательной части и  1 
час в рамках внеурочной деятельности.  Третий час физкультуры  за счёт посещения 
обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов и т.д. 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих предметов: 
- предмет «Иностранный язык» при наполняемости класса 25 человек и более, 
-предмет  «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» при   

наполняемости класса 25 человек и более, 
- предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в зависимости от 

выбора языка. 
 Для реализации краеведческой направленности в учебном плане для 1-4 классах знакомство 

с культурой и историей Башкортостана происходит интегрировано в рамках следующих предметов: 
«Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд (технология)». Объем 
краеведческого материала при изучении этих предметов составляет не менее 20 % от общего объема 
изучаемого материала. По остальным предметам реализация регионального компонента 
осуществляется путём включения в урок материала, отражающего региональные и этнокультурные 
особенности Республики Башкортостан. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, с 1-4 класс 
отсутствует   в учебном плане. 

Количество часов учебных занятий обязательной части образовательной программы 
соответствует 80 % от общего объема основной образовательной программы начального общего 
образования. Оставшиеся 20 % от общего объема основной образовательной программы 
начального общего образования выделены на часы внеурочной деятельности (согласно плану 
внеурочной деятельности). 

             Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 
достижение планируемых результатов  освоения программы начального общего образования с учётом 
выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого МАОУ «СОШ № 24». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ «СОШ № 24». 
План внеурочной деятельности определяет формы организации объём внеурочной деятельности для 
обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до1320 академических 
часов за четыре года обучения). 
              В учебном процессе в начальной школе реализуется внеурочная деятельность по 
направлениям деятельности: спортивно-оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская 
деятельность, коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность, 
информационная культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!». 

При организации внеурочной деятельности  могут использоваться возможности организаций 
дополнительного образования (учреждения культуры, спорта и т.д.). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 
учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 
         Промежуточная аттестация учащихся 1-4 классов осуществляется в соответствии с 
«Положением о текущем контроле успеваемости  и промежуточной аттестации, установлении их 
форм, периодичности и порядка». Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную 
промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам 
четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 
предмету по итогам учебного года.   Контрольно-измерительные материалы, задания промежуточной 
аттестации, формы проведения разрабатываются учителями начальных классов, учителями-
предметниками, рассматриваются на заседаниях методических объединений.  



        Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 
словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 
учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

  Основные формы промежуточной аттестации во 2-4 классах: 
Учебный предмет  Формы проведения аттестации 
Русский язык диктант 
Литературное чтение работа с текстом/тест 
Родной язык тест 
Государственный (башкирский) язык 
республики Российской Федерации  контрольная работа/ работа с текстом 
Литературное чтение на родном языке работа с текстом/тест 
Иностранный язык контрольная работа 
Математика контрольная работа 
Окружающий мир тест 
Музыка тест 
Изобразительное искусство творческая работа/тест 
Труд (технология) творческая работа/тест 
Физическая культура тест /сдача нормативов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
начального общего образования 

 
 

  
Учебные предметы 

Учебные модули 
(при наличии) 

 
Количество часов (в неделю/в год) 

 
Всего часов 

I-IV классы I II III IV 
Обязательная часть ФОП ОО ФО

П 
ОО ФО

П 
ОО ФО

П 
ОО ФО

П 
ОО 

Русский язык 
 

 5 
 

5 5 5 5 5 5 5 20 20 

Литературное чтение  3 
 

3 3 3 3 3 3 3 12 12 

 
Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) 
 

  
 
 
1 

 
1 
  

 
 
  
2 
 

 
1 

 
 
  
2 
 

 
1 

 
 
 
1 

 
1 

 
 
6 

4 
 
 

Государственный (башкирский) язык 
Республики Башкортостан 

 

1 1 1 1 4 

Литературное чтение на родном языке 
(языке народа Российской Федерации) 

 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык 
 

   2 
 

2 2 2 2 2 6 6 

Математика   
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
16 

 
 
16 

Окружающий мир   
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

 
8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

 

«Основы православный культуры» 
«Основы иудейской культуры» 
Основы буддийской культуры» 
Основы исламской культуры» 
Основы религиозных культур народов 
России» 
«Основы светской этики» 

       
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

Изобразительное искусство  
 

1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4 2 

Музыка  
 

1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4 2 

Труд (технология)  
 

1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Физическая культура 
 

 2 1 2 2 2 2 2 1 8 6 

Итого, обязательная часть 20 20 23 23 23 23 23 23 89 89 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, 
родителей(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, в т.ч. 
дополнительные часы на изучение обязательных учебных предметов, 
изучение которых проводится при наличии возможностей Организации,: 
родной язык, литературное чтение на родном языке и др. 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

Итого, часть формируемая участниками ОО 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
                                 Количество учебных недель 33 

 
33 34 34 34 34 34 34 135 135 

                                                 Всего часов 620* 620* 782 782 782 782 782 782 296
6* 

2966* 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями при 5-дневной учебной 
неделе, не более 

20 20 
  

23 23 23 23 23 23 89 89  

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Курсы внеурочной 
деятельности по 
видам деятельности 

 
Формы внеурочной деятельности 

 

I II III IV Всего,часов 
I-IV 

«Искусство 
иллюстрации» 

творческая мастерская 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5  
1320 

«Хоровое пение» 
 

хоровая студия 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

«Разговоры о 
важном» 

классный час 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

«Движение–есть 
жизнь» 

секция 1 33 - - - - 1 34 67 

 *с учетом 15ч в сентябре-октябре 
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