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1-as Hepens/ MoxepgenbHuk

r IMprém numwm, Bec Muwesbie BelecTsa (n SHepr. N pever-
HanMeHoBaHue 6niona bniona [ Benn Xupbl | YrneBogs! | LeHHOCTb TYpb
1 ‘ 2 4 5 6 7 8
Kawa "fpyx6a" MonouHas 150 6,8 2 15,4 195|NeTTK 189
Yai ¢ Monokom u caxapom ) 200 b) 5 18 75|NoKMMn 630
Byrep6pon ¢ macnom 40 3,1 6,7 15,5 " 144
| PPYKTHI cBEX. (WT.) 110 0,44 0,44 10,78 90|TTK N225
Bcero B 3aBTpak 500 12,34 14,14 59,68 504
Orypubl ceexue (nopuwoHHo) 60 0,02 0,05 1,34 10|005
Cyn u3 oBowei (B 2) co cMeTaHoit 200 2,68 2,97 10,8 16064 £
Kawa rpeyHesas paccbinyaTas 150 4,97 5,63 23,81 180(|NOTTK 164
KoTnetsl KypuHele ¢ 6enbim Coycom 90 6,11 6,87 10 115 |Ne101 .
KomnoT 13 cmecu 'cyxocbpyKTos 200 1 0,05 27,5 110(NOTTK 588
Xneb niweHnyHbI hopMosoii ¢ BUTaMUHamu (B1,B2,E) u 35 2,8 0,42 13,44 83|TTK N222
Kenesom "Ceexuii2" us Myku nwern4HoIl
Xneb6 pXxaHo-MweHYHbIN (hOpMOBOI ¢ BUTaMUHaMy (B1, 30 2,43 4,2 12,79 71|TTK N226
B2,E)u xenesom "Ceexwuiil" uz CMECU MYKW p)KaHOoM )
Bcero B O6epy . 775 20,01 20,19 99,68 729
Bcero B geHb 1275 32,35 34,33| 159,36 1233
, 1-asa Hepens/BropHuk
Mpuém nuwm, Bec Miwessble Bewectsa (r) SHepr. N¢ peven-
HanMeHoBaHwe 6ntoaa 6nioga Benkm Xupbl | Yrnesoap | LEHHOCTL Typbl
1 2 4 5 6 7 8
'Kawé OBCsAHas "l'epkynec" MonoyHas Bsiakas 150 6,5 31 14 187(173
KodeliHblii HanuTok ¢ MonoKoM (Unkopwit) 200 2,4 3,3 10,2 69304 St
ByTtep6pos ¢ chipom 40 4,8 5,73 16,24 105 o]
®pykTOBOE MiOpe B accoptumeHTe 125rp 125 9 150
Bcero B 3aBTpak 490 13,7 12,13 49,44 511
35 e E i o ?
Momnaopel cBexXMe(MopLMOHHO) 60 0,02 0,01 2,08 16(00
Win v caexeit kanycTbi ¢ kapTodenem co ceTaHoi] 200 5 5,3 4 134|50
MarapoHbl OTBapHbIE ¢ Mac/ioM 150 3,72 N8 21 215(NOTTK 203
BUTouKkM MsicHble ¢ 6enbim COycoMm 90 4,2 7,35 17,6 168|TTK N293
MHCTaHTHBIN HanuTok BUTaMUHU3UPOBAHHBIM 200 4 25 . 80[NOTTK 279
Xne6 nieHnyHbIN hopMoBoli ¢ BUTaMuHamu (B1,B2,E) u 35 2,8 0,42 13,44 B3|TTK N°22
KenesoM "Ceexuii2" U3 Myku nwernYHos : -
Xneb pxaHo-niueHnYHbI ©opMOBOI € BUTaMUHaMV (B1, 30 2,43 4,2 12,79 71|TTK N926
B2,E)n xenesom "Caexmiil" us cmecy MYKUW pXKaHo#
Bcero B 06ep ' 775 22,17 20,43 95,91 766
Bcero B geHb 1265 35,87 32,56| 145,35 1277
! ) ' 1-an Hepensa/Cpepna
Mpuém nuwm, Bec M1wesbie Bewectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HauMeHoBaHue 6toaa 6no8a [ Bemn Xupbl | YrneBoas! | LEHHOCTb TYPH
1 2 4 5 6 74 8




Kawa pucosas monoyHas 150 8,46 6,4 ' 15,24 214/172
YHait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 [N9TTK 266
ByTep6poa ¢ macrom 40 3,1 6,7 15,5 144 .
OpyKTbI CBEXX. (LUT.) 120 0,48 048 11,76 98|TTK N925
‘Bcero B 3aBTpak 510 12,24 13,58 49 483
Orypubi caexwue (MopuvoHHo) 60 0,02 0,05 1,34 “10|005
Bopuy ¢ K”anycroﬁ W KapTodenem BereTapuaHckmii co 230 2,6 3,2 18,6 216 Nﬁ'ﬁ-(_ﬁ_—
CMeTaHoit
KypHuk 150 8,81 9,17 25,5 218(245
HanuTok s6n04HbIi 200 0,3 0,1 10,3 43 m__
Xneb nieHNYHbIi ¢$opMoBOIt ¢ BUTaMMUHaMM (B1,B2,E) n 35 2,8 0,42 13,44 83|TTK N222
Kenesom "Cexuii2" u3 Myku niweHuyHo '
Xneb paHo-nLIeHNYHbIH ¢ OpMOBOIi C BUTaMUHaMu (B1, 30 2,43 4,2 12,79 71 ﬁms‘“”
QZ,E)M xenesom "Ceexuiil" ns cvecu MYKU p)KaHOM
Worypr 100 4,1 4,2 10 9%6[263
Bcero B O6ep 805 21,05 21,34 91,97 736
Bcero B geHb 1315 33,29 34,92| 140,97 1220
: 1-as Hepens/Yersepr
Mpuém nuww, Bec M1wesble Belyectsa (r) SHepr. N9 peuen--
HanMeHoBaHwe 6ntoaa 6nioaa Benku Xupbl | Yrnesoap! | LeHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
Kala MaHHas MonoyHas 200 3,14 4,14 22,51 211183 "
Kakao ¢ Moniokom 200 0,4 2,3 102 69|NOTTK 306
ByTep6pon ¢ chipom 40 48 573| 16,24 105 i
MpAHWKK B accopTimeHTe 35 2,07 1,65 7 49|
Mactuna dpykTosas 25 3 25,1 84 R
Bcero B 3aBTpak 500 13,41 13,82 81,05 518
Canat u3 cBeXux NoMUAOPOB 1 OrypLos 60 0,45 2,85 2;25 36 g__ ___:
Pacconbrjwk NEeHWHIrPaaCKuiA C Kpynol nepiosoit co 200 3,73 6 15 160{54-3c-2020
CMeTaHoi I P
KaprotenbHoe niope, pbiba TYLUEHHas! C OBOLAMMU 190 11 6,97 34 313|NeTTK _1§_7___
KomnoT 13 BuiuHm 200 0,3 0,1 10,3 43 [NOTTK 585__
Xne6 nweHnyHbI hopMoBOIt ¢ BUTaMUHaMK (B1,B2,E) n 35 2,8 0,42 13,44 + 83|TTK N222
XKenesom "Ceexuii2" 3 Myku MiLEHNYHOI I Bk
Xne6 pxxaHo-MiLeHNYHbIN hOPMOBOIA ¢ BUTaMUHaMM (B1, 30 2,43 4,2 12,79 71|TTK N°26
B2,E)v xenesom "Ceexuiil" uz cmecu MYKM1 pXKaHo# 1
Bcero B O6ep 715 20,71 20,54 87,78 706
Bcero B aeHb 1215 34,12 34,36| 168,83 1223
l-an Hegens/MaTHuya
Mpuém nuwwm, Bec Muwessle Belectsa (r) SHepr. N peuen-
HanMeHoBaHwe 6noga 6noga Benku Xupbl | Yrnesogs! | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 g
Kalua kyKkypy3Has MosnoyHas 160 6,08 4,81 27,73 205 54-1K-2(_)39j
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|NOTTK 266
ByTep6poa ¢ Maciom 40 3,1 6,7 15,5 144 o
Vorypt 100 4,1 4,2 10 96263
Bcero B 3aBTpak 500 13,48 15,71 59,73 472
Canat u3 cexwmix orypLoB 60 0,6 3 2,25 38(12 o
Cyn kapTodensbHbIl ¢ nanwwoi aomatuHes 230 4,45 3,28 20;3 259 [NOTTK 57
MNOB U3 kypuHoro dune ‘ 150 13,5 13,4 21 265(TTK N0449
HanuTok NMMOHHBII 200 0,1 0,01 18,9 73(3 g
Xneb nwernyHbIN GopMOBOI ¢ BUTAMUHAMM (B1,B2,E) n 35 2,8 0,42 13,44 83|TTK N22?2
xenesom "CBexuin2" ua Myku niweHuyHoil { Tl
Xneb pxaHo-niLeHuYHbIN hopMOBOI ¢ BUTaMUHAMY (B1, 30 2,43 4,2 12,79 71(TTK N225
B2,E)v xene3om "Ceexuitl" uz cmecu MYKU pXkaHoi




Bcero B O6ep /0% 705 23,88) 24,31] 8868 789 ]
Bcero B genb i ’ 1205 37,36] 40,02 14841 1260 B
1-an Hepens/Cy660ta
- . Mprém nuwy, Bec Muiesble BewecTsa (] 3Hepr. Ne pevern-
HauMerpBaHue Gniona I = Xupbl | Yrnesogwl | ueHHocTs Typel
5 1 2 4 5 6 7 8 |
Kawa nwennyHas MOJI0YHas 150 7,23 1111 32 238 |NOTTK 1—@:{
Yain ¢ niumoHoMm ¢ caxapom 200 1,26 0,05 0,25 - 48|NOTTK 268
Xne6 nieHnYHbIl (OPMOBOIA ¢ BUTAMUHaMM (B1,B2,E) u 40 3,2 0,48 15,36 - 94|TTK N222
Kenesom "Ceexuii2" us myku NIEHUYHOM * ] .
®pyKTbl cBEX. (1UT.) 110 044 0,44 10,78 90|TTK Ne25
Bcero B 3aBTpak 500 12,13 12,08 58,39 471
Momuaopei cBexwe(nopLuohHo) ; 60 0,02 0,01 2,08 1600 |
Cyn kapTodenbHbIf ¢ 60608bIMY 1 rpeHkamu - 230 5,9 8 18 28660 |
Kawa nepnosas pacceinyaTas, pukagensku us NTULbI nog 185 10,78 10,39 26,88 283
COYCOM TOMaTHbIM
HanuTok s6n104HBbIl 200 0,3 0,1 10,3 43|NOTTK 648
Xne6 niweHnyHbIl hopMosoii ¢ BUTaMUHamu (B1,B2,E) 35 2,8 0,42 13,44 83|TTK N222
Kenesom "Ceexuin2" us myku MNWeHUYHOM !
Xneb paHO-MILeHUYHbIH (OpMOBOI € BUTaMUHaMV (B1, 30 2,43 4,2 12,79 71|TTK N926
B2,E)n xenesom "Ceexuil" us CMECH MyKu pxxaHou
Bcero B O6epg + 740 22,23 23,12 83,49 781
Bcero B geHb 2 1240 34,36 35,2 141,88 1 252
2-as Hepens /MoHepenbHUK
Mprém nuwm, Bec lMnilesbie BewecTsa n SHepr. N9 peuen-
HaumeHoBaHwe 6niopa 6moaa Benku Xupbl | YrneBogs! | LeHHoOCTb TyPb!
1 2 4 5 6 7 8
CbIpHMKY U3 TBOpOra C COYCOM MOJIOYHBIM 150 11 10,9 14,9 196 %
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|NOTTK 266
Xneb MLIEHNYHbIA,OPMOBOIA C BUTAMUHAMMU (B1,B2,E) n 40 3.2 0,48 15,36 94|TTK N222
Kenesom "Ceexuii2" U3 Myku nweHUYHOI X
PpyKTbi cBEX.(WT.) . 180 0,72 0,72 17,64 148|TTK Ne25
Bcero B 3aBTpak 520 15,12 12,1 54,4 465
.Orypubl cBexwe (NopLMOHHO) 60 0,02 0,05 1,34 10|005
LLn n3 ceedxelt kanycTsi ¢ KapTodenem co cMeTaHol 200 5[ 53 4 134|50
A3Y U3 roBAAUHBI U MakapoHaMu OTBapHbIMK ¢ MaBnoMm 175 6,4 10,7 31,44 329 NOTTK 665
'[(115/60) R
WHCTaHTHBIN HanuTok BUTaMUHU3MPOBAHHLIN 200 4/ 25 80|NeTTK 279
Xneb niweHnYHbIN,hopMoBoif ¢ BUTamnHamu (B1,B2,E) u 35 2,8 \0,42 13,44 83|TTK N222
HKENE3OM "CBeXMIA2" U3 MyKU NiueHUYHON
Xne6 pkaHo-niueHYHBIH ¢opMOBOI ¢ BUTaMUHamMu (B1, 30 2,43 4,2 12,79 71|TTK N926
B2,E)u xenesom "CBexuiil" 3 cmecy MYKU pXXaHoi
Bcero B O6ep 700 20,65 20,67 88,01 707
|Bcero B pens 1220| 3577| 32,77 14241 1172
2-as Hepens/BTopHuk
Mpuém nuwm, Bec - MuweBsbie BelecTsa ((®) SHepr. NQ peuen-
HanmeHoBaHwue 6nioaa 6niopa [ Benkn Xupsl [ Yrnesoasl | LeHHOCTb TYpbl
1 2 - 4 5 6 7 8
Kawa "[pyx6a" monouHas i 150 6,8 2 15,4 195|NOTTK 189 %
KodbeitHblit HanuTok ¢ Monokom (uwkopw_ﬁ) il 200 2,4 3,3 10,2 69 (304
Bytep6poa ¢ maciom 3 40 31 6,7 15,5 144
®pykTOBOE NiOpe B accopTuMeHTe 125rp — 125 9 150
Bcero B 3aBTpak 490 12,3 12 50,1 558
Canart u3 ceexwux nomMnaopos v orypuos 60 0,45 2,85 2,25 36(13




PUPLL C KanycTon 1 kapToenem BeretapuaHckuii  co 230 2,6 3,2 18,6 216|NeTTK 53
CMETaHoM : g M
Kawa rpeyHesas paccbinuaTas c MSICOM 150 6,72 4,32 27,68 281|164 ]
Hanutok s6n04HbIl 200 0,3 0,1 10,3 43|NOTTK 648
X6 MuueHyHbii POPMOBOIA C BUTaMHaMM (BL,B2,E) 1 35 2,8 042| 13,44 83|TTK Ne22~
Kenesom "Cexuii2" u3 Myku nweHnYHo : ' ‘ A
Xneb pxaHo-nLeHnYHbI OpMOBOIi ¢ BUTaMMHaMM (B1, 30 2,43 4,2 12,79 71 WZ&T‘_
B2,E)1 xene3om "Cexuiil" us cMecy MYKKN p)kaHoM '
Bcero B O6ep 705 15,3 15,09 85,06 729
Bcero B geHb 1195 27,6 27,09| 135,16 1287
2-as Hepens/Cpepa
Mprém nuwm, Bec Muwessle Bewecrsa (r) + SHepr. Ne peuen-*'
HavMeHoBaHve bnioaa bnioaa ™ Eenan Xupbl | Yrnesops! | LeHHOCTL TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
Kawa MaHHas MofioyHas 150 2,36 13,11 16,88 158|183
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|NeTTK 266
bytep6poa c cbipom 40 4,8 5,73 16,24 105 =
AAliio oTBapHoe 53 3,67 3,22 0,1 98|
Cok 0,2 200 1 0,2 20,2 90 +
'Bcero B 3aBTpak 643 12,03 12,26 59,92 480
Momuaopei cBexue(NopLMoHHO) 60 0,02 0,01 2,08 * 16/00 T
Cyn u3 oBoweit (B 2) co cMeTaHoi 230 1,84 3,99 30,05 207 |64 A
Mno. n3 kypuHoro dune 150 13,5 13,4 21 265|TTK No449
HanuTok NMMOHHBIN 200 0,1 0,01 18,9 73|13 K
Xneb niweHnyHbIN hopMoBOIi ¢ BUTaMUHaMK (B1,B2,E) n 35 2,8 0,42 13,44 83|TTK N222
KenesoM "CBexuin2" ua Myku nweHnYHoM
Xneb6 pxxaHo-NLweHnYHbIN (hopMOBOIA C BUTAMUHaMK (B1, 30 2,43 4,2 12,79 71|TTK N226
B2,E) xenesom "Ceexuitl" uz cmecu MYKU pXXaHOM : ‘
Bcero B O6ep 705 20,69 22,03 98,26 714
Bcero B geHb 1348 32,72 34,29| 158,18 1194
2-an Hepens/Yeteepr
Mprém nuwwm, Bec MNuwessle Belwectsa (r) SHepr. N peuen-
HanMMeHoBaHwe 6ntoaa 6niona Benku Xupbl | Yrnesozs! | LIeHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
Kavwa 0BCsiHasA "l'epkynec" MonoyHas Bsi3kas 150 6,5 3,1 14 187 313_ T
Hait ¢ MonIoKoM 1 caxapom 200 2 5 18 75 |NeKnmn 630
Bytep6posa ¢ Macnom 40 3,1 6,7 15,5 144 e
®pyKTbl CBEX. (WIT.) 110 0,44 0,44 10,78 90|TTK N225
Bcero B 3aBTpak 500 12,04 15,24 58,28 496
Orypusi cBexme (NOpUMOHHO) 60 0,02 0,05 - 1,34 10(005
Cyn kapTocbenbHbii ¢ nanwwoit goMatuHes 200 3,87 2,85 17,65 225|NeTTK 57
Puiba 3aneueHHas ¢ kapTodenem (MuHTaM) 175 12,73 14,85 26,52 27585 P
KoMnoT 13 BuwwHK 200 0,3 0,1 10,3 43 |NOTTK 585
Xneb nweHnYHbI# HGOpMOBOI € BUTAMUHaMM (B1,B2,E) n 35 2,8 0,42 13,44 83|TTK N222
Kenesom "CBexmii2" us Myku niueHuyHoM )
Xneb paHo-NLIeHNYHbI hOPMOBOIA ¢ BUTaMUHAMMU (B1, 30 2,43 4,2 12,79 71|TTK N226
B2,E)n xenesom "Ceexuiil" us cmecu MYKU pXKaHOM
Bcero B O6ep 700 22,14 22,47 82,04 707
Bcero B geHb . 1 200 34,18 37,71 140,32 1203
t 2-as Hepens/NaTHuya
Mprém nuwwm, Bec Muwessle Bewectsa (r) SHepr. N@ peuen-
HanMeHoBaHwe 6ntoaa 6ntona Benku Xupbl [ Yrnesoas! | LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
Kawa pucosas monoyHas 150 8,46 6,4 15,24 214(172
Kakao ¢ Monokom 200 0,4 23 1052 69 |N°TTK 306
Byrepbpoa c cbipom 40 4,8 573 16,24 105




. .
®pykTOBOE niope B accopTumeHTe 125rp

s

125 9 0] |
Bcero s 3aBTpaxk 490| 13,66 14,43 50,68 538 ]
PLMOHHO) 60 0,02 0,01 2,08 1600
Pagconbljmx NEHUHIpaaCKui ¢ kpynoi nepnosoi co 230 59 8 12 180(54-3c-2020
CMETaHom ; .
MaKkapoHbl OTBapHble ¢ MacnoMm,bpukagensku KYPUHble 175 8,66 10,59 32,39 284(308
noa 6enbiM coycom. e
Cok dpyxToBbili 200 1 0,2 20 92 TTK No24
Xne6 niweHnyHbIi (OpMOBOI ¢ BUTaMUHaMu (B1,B2,E) u 35 2,8 0,42 13,44 83[TTK NO22
XKenesom "Ceexuii2" 3 MYKM MLUEHWYHO
Xne6 PXaHO-NLIEHNYHBIN (hopMoBoii ¢ BUTaMUHamm (B1, 30 2,43 4,2 12,79 71|TTK Ne2g
B2,E)n senesom "Caesxuiil" 13 CMECcU Myku pxkaHoi
Bcero s O6ep 730| 20,81 2342 937 725] ]
Bcero B genn 1220] 34,47 37,85 143,38] 1263 | H
2-asi Hepensi/Cy660Ta
Mpuém nuwm, Bec Muwesble Bewectsa (r) SHepr. N2 peyen-
HanMeHoBaHwe 6nioaa 6nopa Benkn Xupsl | Yrnesoap | ueHHoCTb Typbl
1 2 4 5/ 6 7 8 |
Kawa nwennynas monounas 180 8,1 72 32,88 217(188 —’
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 |NeTTK 266
ByTtep6pos c macriom 40 3,1 6,7 15,5 144 b o
DpyKThI CcBEX. (1UIT.) 100 0,4 0,4 9,8 82|TTK N225
Bcero B 3aBTpaxk 520 11,8 14,3 64,68 470
Canat u3 ceexux orypuos 60 0,6 3 2,25 38|12 ot
Cyn kapTodensHbIii ¢ 6060BbIMM 1 rpeHKkamu 230 5,9 8 18 286 GQ =
Pary oBouHoe ¢ Ki/puueﬁ 150 8,25 8,25 24 153116
Hanutok 86n0y4HbIi s 200 0,3 0,1 10,3 43|NOTTK 648
Xne6 niweHnuHbIi hopMoBoii ¢ BUTaMuHamu (B1,B2,E) u 35 2,8 0,42 13,44 83(TTK N222
HKenesom "CBexuii2" us Myku nweHnyHos e S R
Xneb pxaHo-niLeHnYHbI ©OpMOBOII C BUTaMUHaMu (B1, 30 2,43 4,2 12,79 71|TTK N926
B2 E)u sxenesom "Ceexuii1" us cmecu MYKU pXKaHo
Bcero B O6ep 705 20,28 23,97 80,78 673
Bcero B geHb ' f 1225 32,08 38,27| 145,46 1143
Wtoro 404,17| 419,37\ 1769,69] 14 728
CpeaHee 3a nepuog 33,68 34,95 147,47 1227
MuHuManbHble HOpMaTHBHbIe 3HaYyeHusn 38 39 168 1292

&



